BIBLIOTEKA

Ksigzka uczy, leczy, pomaga

Biblioteka Publiczna Gminy Stare Babice dzieki wsparciu Gmin-
nej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkocholowych zaprasza
do udziatu w programach profilaktycznych prowadzonych przez

Bilblictehn Publiczan
Gminy Slare Bobice

CGMINA
STARE BABICE

Bibliotekarke z Bajkowa Walizka w ramach lekgiji bibliotecznych.

Zjesc glowe cukru, czyli
zdrowe funkcjonowanie
w grupie rowiesniczej

Zajecia literacko-plastyczne buduja relacje uczeh-uczen,
wzmacniajg i pogtebiaja wiezi miedzyludzkie. Grupa ro-
wiesnicza ma ogromny wptywa na rozwoj sfery spotecz-
nej dziecka. W czasie spotkania dzieci wspélnie z pro-
wadzacymi czytaja wybrana, dostosowana do ich wieku
ksiazke. Nastepnie uczestnicy tworza prace plastyczne
przy uzyciu roznych technik.

Literatura jest dobierana w taki sposéb, by uczy¢
dzieci wzorcéw dobrych zachowan, rozwija¢ u nich kre-
atywne myslenie oraz umiejetnos¢ wspdlnego dziatania.
Lekcja prowadzona jest na podstawie naszej publikacji
pt. ,Przepidnik’, ktéra zostata wydana w ramach autor-
skiego projektu ,Podréz po krainie ksiazek z bajka na
deser” Chcemy, aby Babicka Biblioteka byta lekarstwem
na nude, za$ mtodzi artysci podczas zajec literacko-pla-
stycznych rozwijali swojg kreatywnos¢ i talenty. Zajecia
te sa potaczeniem bajki, podrézy i kulinariow. To podréz,
w ktorej przystankami sa kontynenty, a wérdd nich: cze-
koladowe niebo, czyli podréz po Europie wéréd muf-
finkowo-czekoladowych kwiatow; azjatyckie spotkanie
z warzywno-owocowymi ludkami; zajecia o pszczofach,
czyli poznajmy Swiat pszczot; podréz do Ameryki Pot-
nocnej, czyli ziemniaczany zawrét gtowy; mam smoczka
na owocka, czyli australijski smaczek na smoczka owoc-
ka oraz kukurydziana twoérczosc¢, czyli podréz po Ame-
ryce Potudniowej. Zapraszamy mtodych podréznikow!

. Rozpoznawanie i panowanie
LR ‘= nad swoimi emocjami
z inspektorem Krokodylem

Celem spotkania jest pomoc dzieciom i miodziezy
w uéwiadomieniu sobie i zrozumieniu, iz emocje towa-
rzysza nam przez cate zycie i sa czeécia cztowieczen-
stwa. Im lepiej poznajemy siebie, tym lepiej umiemy

sobie radzi¢ z emocjami. Zajecia maja za zadanie nauke
sposobéw na rozpoznanie i kontrolowanie swoich emo-
cji. Lekcja jest prowadzona z uzyciem ksigzki pt. ,,Uczu-
ciometr inspektora Krokodyla” Susanny Isern. Pozna-
my dociekliwego inspektora Krokodyla i rozbrykane
Emoludki. Ksigzka dostarczy mndstwa zabawy, a przy
okazji pomoze w rozwijaniu inteligencji emocjonalne;
dziecka. Do dobrego funkcjonowania dzieci i mtodziezy
w spoteczenstwie bardzo potrzebne jest radzenie sobie
z emocjami. Wazne jest, by nauczy¢ miode pokolenie
umiejetnosci zauwazania w sobie emocji, nazywania ich
i odpowiedniego wyrazania. Scharakteryzowanie emo-
cji jest kluczowe dla utrzymania rbwnowagi psychicznej
i nie ma w tym nic wstydliwego, czy niewtasciwego. Spo-
tkajmy sie w Bibliotece!

W sprawie szczegbtowych informacji i termindw zajec
zapraszamy do bezposredniego kontaktu z biblioteka.

Urszula Hoczyk
Biblioteka Publiczna Gminy Stare Babice

1l Nowy, Rok nidat ze soba,
azczedcie i pomydlnodd.
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